
＊ 保育所体験 ＊
在園児と一緒に交流し、わらべうたや手遊びな

ど保育園での生活やあそびを知って頂きます♪

＊ ハッピーマタニティ ＊
出産前後の妊婦さんやご家族に向けて、出産や

出産後の子育てへの不安を解消できるような具

体的なアドバイスや実践を共有し支援いたしま

す。(生活リズム・感染対策・

子どもの安全・育児全般について等）

＜申し込み方法＞

・希望日の３日前１７：０0までに下記ＱＲ

コード又は電話にてお申し込みください。

・キャンセルされる場合、電話にてご連絡

ください。

※土曜日・日曜日・祝祭日・年末年始を除く

ＴＥＬ： 03-3613-3470

＊ 対象 妊娠中の方又は出産後１年以内の方

＊ 人数 1回 4組

＊ 実施日 右頁に記載

* 保育所体験 *
下記ハッピーマタニティ日程と同じ日に開催

★ 時間：9時30分～10時

★ 会場：０歳児クラス 他

～２０２６年度～

* ハッピーマタニティの日程とテーマ *

・6月15日(月) 「ベビーマッサージ」❤

・6月29日(月) 「子どもの安全を守るために」

～子どものケガや安全について考えよう～

・7月6日(月) 「ベビーマッサージ」❤

・8月17日(月) 「ベビーマッサージ」❤

・9月28日(月) 「子どものかかりやすい感染症」

～季節別、感染症を知ろう～

・10月5日(月) 「ベビーマッサージ」❤

・10月19日(月) 「幼児期からの性教育って何から始める？」

・11月16日(月) 「ベビーマッサージ」❤

・12月7日(月)   「子どもの安全を守るために・・」

～子どものケガや安全について考えよう～

・1月18日(月) 「ベビーマッサージ」❤

・２月15日(月) 「幼児期からの性教育って何から始める？」

❤ ベビーマッサージに参加される方は

バスタオルを１枚お持ちください。

★ 開催時間：10時～11時

★ 会場：ナースリー保育園多目棟

＜緊急時避難場所＞

区内で災害が発生し、施設にとどまれ

なくなった場合の避難先です。

＜第１避難場所＞

＊第三寺島小学校（東向島６-８-１）

＜第２避難場所＞

＊寺島中学校（八広１-１７-１５）

【三原路子講師プロフィール】

千葉県出身。助産師、社会福祉士。

助産師として産院で出産ケアや小児科で

の勤務を経て、明治学院大学、大学院に

て社会福祉を学ぶ。

女性や子ども、子育て中の親子に『自分

を大切にする』ことを伝えたい！と児童

福祉施設、病院などで子育て支援、子ど

もへのヘルスケアサポートに長年関わっ

てきている。

また、保育士、社会福祉士の養成大学等

で講師をしている。

『ご参加いただいたお母さま、お父さま、

お子さまにベビーマッサージやお話を通

して、ほっと一息ついていただけたら嬉

しいです！お待ちしています♪』

ナースリー保育園
ホームページＱＲ

お申込みは

こちらから→


