
 

濃厚接触者と判定された園児の保護者の方へ  

健康観察のご案内 

ナースリー保育園 

墨田区保健所保健予防課 

令和４年  月  日 

 

新型コロナウイルス感染症患者発生において、陽性者との接触が確認され、濃厚接触者と判定し

ました。濃厚接触者の皆様には健康観察および症状がみられた場合には受診のご協力をお願いしま

す。 

 

１ 健康観察について 

（１）自宅待機要請期間の過ごし方 

濃厚接触者の方は、今後発症する可能性がありますので、外出を自粛し、自宅待機のうえ健康

観察をお願いします。 

自宅待機要請期間は   月 日（ ） までです。 

（２）健康状態の確認 

お子様の健康状態を毎日確認してください。朝、夕に体温測定を行い、咳や鼻水などの症状を

確認してください。「体調確認の記録用紙」をご活用ください。 

なお、登園開始後も 2日間は健康観察の継続をお願いいたします。 

 

２ 症状が見られた場合の対応について 

発熱・咳等の何らかの症状がみられた場合の受診・検査については、かかりつけ医にご相談く

ださい。かかりつけがない方の受診先については下記窓口へご相談ください。 

相談窓口 

•  ①平日 9時から 17時まで 

墨田区発熱・コロナ相談センター 電話：03-5608-1443 

•  ②上記時間以外（夜間・土休日対応） 

東京都発熱相談センター 電話：03-5320-4592 

 

３ ご家庭での感染予防対策 

墨田区公式ホームページをご参照ください。 

  ＵＲＬ↓

https://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/kenko/kansensyou_yobou/kansensyou/coron

a_yousei_noukou.html 

ＱＲコード↓ 

 

【問合せ】 

墨田区保健所保健予防課感染症係 

                         電話：０３－５６０８－６１９１ 
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