
月日 　　／　　（　　） 　　／　　（　　） 　　／　　（　　） 　　／　　（　　） 　　／　　（　　） 　　／　　（　　） 　　／　　（　　）

朝 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

夕 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　

息苦しさ 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　

鼻水
鼻づまり

　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　

のどの痛み 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　

頭痛 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　

下痢 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　

その他（　　　） 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　
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朝 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

夕 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　

息苦しさ 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　
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鼻づまり

　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　

のどの痛み 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　

頭痛 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　

下痢 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　 　無　・　有　
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体調確認の記録用紙

体温

7日間、体調を確認してください。

体温


